UPRAVENO PRO VÝUKU TV1 (zjednodušeno) 

	SVAL
	LATINSKY
	ZAČÁTEK
	ÚPON
	FUNKCE

	vzpřimovač páteře
	m. erector spinae
	kost křížová, zadní část hřebene kosti kyčelní, příčné a trnové výběžky, žebra
	příčné a trnové výběžky, žebra, kost týlní
	záklon (přímivá složka), úklon + rotace (rotátory)

	přímý sval břišní
	m. rectus abdominis
	chrupavky 5. – 7. žebra, mečíkovitý výběžek
	po stranách stydké kosti
	předklon, výdechový (snížení žeber), podsazuje pánev, fixuje pánev při přednožení

	zevní šikmý sval břišní
	m. obliquus externum abdominis
	dolních 8 žeber
	zevní část přední poloviny hřebene kyčelního a bílá čára
	úklon s rotací, při oboustranné akci předklon

	vnitřní šikmý sval břišní
	m. obliquus internus abdominis
	páteř bederní, hřeben vazu kyčelního, zevní polovina vazu tříselného
	poslední 3 žebra, bílá čára
	úklon s rotací, při oboustranné akci předklon

	příčný sval břišní
	m. transversus abdominis
	dolních 6 žeber, páteř bederní, hřeben kosti kyčelní, zevní polovina vazu tříselného
	bílá čára
	zvyšuje nitrobřišní tlak, „šněrovačka“ 

	čtyřhranný sval bederní
	m. quadratus lumborum
	12. žebro, příčné výběžky bederních obratlů
	hřeben kosti kyčelní, příčné výběžky bederních obratlů
	záklon, úklon

	zdvihač hlavy
	m. sternocleidomastoideus
	rukojeť kosti hrudní, vnitřní okraj klíční kosti
	výběžek bradavkový
	úklon a rotace hlavy,  při oboustranné akci předsunuje hlavu a mírně zaklání, pomocný vdechový sval

	kloněné svaly
	m. scalenus anterior
	příčné výběžky 3. – 7. krčního obratle
	1.  a 2. žebro
	oboustranná akce předklon hlavy, jednostranná akce úklon   a rotace, při fixaci krční páteře zvedají první žebro – pomocné = vdechové svaly

	
	m. scalenus medius
	
	
	

	
	m. scaleus posterior
	
	 
	

	hluboké ohybače krku a hlavy (dlouhý sval hlavy a krku) = PŘEDPÁTEŘNÍ SVALY
	m. longus capitis

m. longus colli
	rozložen mezi C3 až C6 a otvorem týlním

spojuje horní hrudní obratle a krční  
	oboustranná akce předkyv a následně spoluúčast při předklonu hlavy

 

	velký sval prsní
	m. pectoralis major
	vnitřní třetina klíční kosti, kost hrudní, přilehlé chrupavky pravých žeber, pochva svalu břišního
	hrana velkého hrbolu kosti pažní
	táhne rameno dopředu a dolů, připažení, vnitřní rotace, předpažení, při fixovaných pažích zvedá hrudník - pomocný vdechový sval

	malý sval prsní
	m. pectoralis minor
	2. – 5. žebro
	hákovitý výběžek lopatky
	táhne rameno dopředu a dolů, při fixované lopatce zdvihá žebra - pomocný vdechový sval

	zdvihač lopatky
	m. levator scapulae
	příčné výběžky 1. – 4. krčního obratle
	horní úhel lopatky
	zdvihá lopatku s ramenem, při její fixaci úklon hlavy

	sval rombický
	m. rhomboideus
	trnové výběžky posledních dvou krčních a prvních čtyř hrudních obratlů
	vertebrální okraj lopatky
	přitahuje lopatku k páteři a mírně ji zvedá (i s ramenem)

	široký sval zádový
	m. latissimus dorsi
	trnové výběžky bederních a hrudních obratlů, kost křížová, hřeben kosti kyčelní a poslední 3 žebra
	hrana malého hrbolu kosti pažní
	táhne rameno dozadu dolů, připažení, zapažení,  ve visu zdvihá trup, pomocný výdechový sval

	sval trapézový
	m. trapezius
	kost týlní, trnové krčních a hrudních obratlů
	klíček, nadpažek, hřeben lopatky
	horní část zvedá ramena, dolní část stahuje ramena dolů, střední část přitahuje lopatky k páteři

horní část oboustranně záklon hlavy, jednostranně úklon hlavy

	sval bedrokyčlostehenní
	m. iliopsoas
	bederní páteř, vnitřní plocha lopaty kyčelní
	malý chocholík kosti stehenní
	přednožení

	napínač povázky stehenní
	m. tensor fasciace latae
	zevní okraj lopaty kyčelní při horním předním trnu kyčelním
	pruh kyčlostehenní
	přednožení, unožení, vnitřní rotace

	velký sval hýžďový
	m. gluteus maximus
	kost křížová, zadní část zevní plochy lopaty kyčelní
	drsnatina hýžďová kosti stehenní
	zanožení, přinožení, zevní rotace, podsazuje pánev

	střední sval hýžďový
	m. gluteus medius
	zevní plocha lopaty kosti kyčelní
	velký chocholík
	unožení 

	malý sval hýžďový
	m. gluteus minimus
	zevní plocha lopaty kosti kyčelní
	velký chocholík
	unožení

	čtyřhlavý sval stehenní

přímý sval stehenní
	m. quadriceps femoris

m. rectus femoris
	kost stehenní (vnější, střední a vnitřní část těla kosti stehenní)

dolní přední trn kyčelní
	drsnatina kosti holenní
	celý sval natažení v kolenním kloubu

přednožení v kloubu kyčelním

	dvojhlavý sval stehenní
	m. biceps femoris
	hrbol sedací, dolní polovina zevního okraje drsné čáry kosti stehenní
	hlavice kosti lýtkové
	ohnutí v kolenním kloubu, zanožení v kloubu kyčelním  

	sval poloblanitý
	m. semimembranosus
	hrbol sedací
	vnitřní hrbol kloubní kosti holenní
	ohnutí v kolenním kloubu, zanožení v kloubu kyčelním 

	sval pološlašitý
	m. semitendinosus
	hrbol sedací
	vnitřní hrbol kloubní kosti holenní
	ohnutí v kolenním kloubu, zanožení v kloubu kyčelním   

	sval zákolenní
	m. popliteus
	zevní nadkloubní hrbol kosti stehenní
	zadní plocha horní čtvrtiny kosti holenní
	ohnutí v kolenním kloubu 

	dvojhlavý sval lýtkový
	m. gastrocnemius
	nadkloubní hrboly kosti stehenní
	hrbol kosti patní
	ohnutí v kolenním kloubu, výpon


